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 Anpassen 

 Erstarren 

 Flüchten 

 Kämpfen 

 Verstecken 

 Unterordnen 

 Abschrecken 
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-  An andere delegieren 

 Ignorieren 

 Kompromiss finden 

 Konsens finden 

 

 
 

generell 

bestimmtes Thema 

konkrete Situation 

Konfliktlösungsmuster 


